
Bingo
Använd den klassiska bingobrickan för att på ett lekfullt och 
avslappnat sätt ”tvinga” dig själv att prova olika sätt att lära. 
Ibland kommer det att fungera, ibland inte alls. Utmana dig själv 
eller en kollega, får någon av er bingo inom en månad?

Bestäm något du vill
bli bättre på, sätt en

taktik och ett 
(rimligt) 

slutdatum
Prova någonting 

nytt

Förbered tre frågor 
ch boka en erfaren-
hetslunch med en 

kollega du inte 
jobbar så nära

o

Gör en webbut-
bildning

Om en kollega 
frågar om råd: 
svara ”Vilka 

alternativ ser 
du?” 

u

 
 

Lyssna på en 
podd

Ge en kollega 
konkret positiv 
feedback på en 
ppgift som hen 

har gjort

Om du kör fast: 
förklara problemet 
för en kollega som 
nte har kunskap om 

ämnet
i

Analysera ett 
misstag, vad du har 
lärt dig och hur du 

ska göra nästa gång Läs en faktabok

Läs, reflektera och 
kommentera ett 
inlägg på socialt 

forum i ämnet du vill
utvecklas inom

 

Diskussionsfika: 
mejla ut ett problem 
till tre kollegor, ta 
en fika och bolla 

lösningar
Titta på ett 

TED-talk 

Delta i ett 
webbinar om ett 

ämne som 
intresserar dig

Berätta för en 
kollega om en 
podd/video/-

bok/blogg du tagit 
del av över en fika

 

 

Se en video, öva 
momentet

Be en kollega om 
feedback på en 
uppgift som du 

har gjort

Spela in en video 
och dela med dig 

av ett tips som kan 
hjälpa dina 

kollegor 

Tacka ”Ja” till ett 
uppdrag/projekt 

med moment som du 
inte har gjort 

tidigare
Registrera dig 
på en MOOC

Dela en artikel/
video/blogg du 

tycker är intressant 
i relevant forum Fira lärdomen av ett 

felbeslut 

Reflektera och 
utvärdera ditt mål 
(första raden), din 

taktik och lärdomar 
du fått

Gå på en 
föreläsning

Planera för fortsatt
lärande i vardagen, 
vilka metoder, tider
och platser passar 

dig bäst?

www.hejkunskap.se/bingo




